Coach
Professionnelle
Praticien

Dipldmée d'une grande école de commerce - Paris - 1986
Diplédmée Master Business Administration - 1996
Diplémée Master Coach certifiée (diplome RNCP*) et
membre du jury de certification - 2021

Formatrice de facilitateurs/trices internes au sein
dOrange

J'ai occupé des fonctions dans les Directions Marketing,
Chef de Projet puis DRH (Accompagnement, Gestion des
Talents et Développement Managérial).

Professeur et coach en universités, en Master 2,
accompagnement a l'entrée dans la vie active,
préparation au doctorat...

Animation de programmes de co-développement et de
formations sur mesure en développement personnel
pour des entreprises et coaching individuel.

Adhérente et ambassadrice AFEH.

Elue au sein de 'APHP (Assistance Publique Hopitaux de
Paris) pour représenter les familles.

Mes passions : la lecture, la mer et le chant lyrique.

* Adhérente ICF (International Coaching Federation)

Coach
Professionnelle
4 Sénior
DESS Psychologie du travail 1989 -
Facilitatrice en Co Développement 2015 Eoosgnbn
Certifiée de I'école de Coaching IFOD - 2012 il

Accréditée Coach professionnelle Sénior depuis 2009, EMCC
(European Mentoring & Coaching Council).

20 ans en Ressources Humaines en SSIl puis chez Orange.
Puis & partir de 2010 :

.Coach pour les salariés d'Orange par exemple pour les
objectifs suivants : nouvelle prise de poste, développement
managérial, relationnel, projet professionnel, équilibre vie
professionnelle [ personnelle, prise de recul émotionnel,
gestion du temps...

.Conception et animation d'ateliers de développement
personnel (ex : gestion des émotions et des relations...)

. Animation de groupes de Co Développement.
Adhérente et ambassadrice AFEH.

Mes passions : mes enfants, mon métier de coach, peintre
amateur, la mer, les espaces naturels.

Formations autisme et approches éducatives TSA:
= PECS- ABAVB-TEACCH

» Formations Aidants CRAIF : Diagnostic TSA, Gestion de la
douleur, Droits des aidants, RBP HAS...





