
Week-end de détente pour les sections du Grand Sud-Ouest … 
Pour ce 2ème week-end prolongé du mois de mai, nos 2 délégués régionaux 

du Sud-Ouest, Bernard BECKER pour Midi-Pyrénées et Jean-Jacques SIMON 
pour l’Aquitaine avaient conviés leurs sections respectives à un séjour de détente 
et de retrouvailles dans le Lot, sur un site bien connu de l’AFEH. 

Les 06 et 07 mai ce sont 52 familles, 26 pour chacune des 2 régions, et près 
de 140 participants qui ont pu goûter à l’accueil, la qualité des prestations et le 
dépaysement du village-vacances du « Mas de Saboth » qui a par le passé accueilli 
nos AG nationales en 2006 et 2014. 

Après une matinée du samedi consacrée à l’accueil des familles issues des 
7 sections et 13 départements, un 1er repas a permis à chacun de renouer ou tout 
simplement de faire connaissance avant de profiter d’une sortie à Saint-Circq-
Lapopie connu pour étant l’un des « Plus  Beau Village de France » ou bien encore 
sur les chemins de halage taillés le long du Lot. Pendant ce temps, certaines 
familles ont fait le choix de profiter au maximum des installations du village-
vacances avec balades, piscines, pétanque et espaces sportifs … 

Pour clôturer cette journée, Olivier, Fanny et leur équipe nous ont fait 
partager la magie des lieux avec un spectacle mêlant humour et illusionnisme où 
même la présence de Benoit, l’un de nos parents AFEH, n’a pu éclaircir les 
mystères de la magie. Cette belle soirée s’est achevée par une soirée dansante des 
plus endiablée … 

Après une matinée où chacun était libre de flâner et de se divertir, un dernier 
repas a permis de poursuivre les échanges commencés la veille et de célébrer 
quelques évènements : si certains de nos jeunes ont eu la surprise de fêter leur 
anniversaire sous les acclamations de toutes les familles, 2 de nos jeunes de la 
section Landes / Pyrénées-Atlantiques (Gaël et Bastien) ont pu faire admirer leurs 
5 médailles glanées en natation lors des derniers Championnats de France de 
sports adaptés qui se sont déroulés mi-avril à Vichy, bravo à eux !!! 

Le dimanche après-midi, pour beaucoup de nos familles l’heure du retour 
et de la séparation avait sonnée mais avec ce lundi férié, de nombreuses familles 
ont fait le choix de prolonger ces moments et près d’une trentaine de convives se 
sont retrouvés pour la soirée du dimanche. 

Nul doute que l’ensemble des participants auront à cœur de renouveler ces 
moments d’échanges et de loisirs et qui sait… l’Aquitaine lancera peut-être dans 
quelques temps l’idée d’un match retour sur ses terres … 



Merci aux organisateurs et à l’équipe du Mas de Saboth pour ce week-end 
de détente. 


